Info rmationen Seniorenbiiro AKTIV in Windeck e.V.
aus dem Seniorenbiiro  Aktivin die Zukunft

www.seniorenbuero-windeck.org

Marz 2023

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:

Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung 2023
CDU-Frauen-Union Windeck unterstitzt das Seniorenbiiro mit einer groRzligigen Spende
Reparatur Café Windeck 6ffnet am 11. Marz 2023

Nachster Termin Klon Café des Seniorenbiiros in Windeck

Wir laden ein zum Spielenachmittag

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach
Seniorentanzgymnastik/ Seniorensitztanz

Deutschlandticket auch fir Menschen ohne Internet und Smartphone
Zusammenfassung Termine im Marz 2023

Ratselecke

Impressum

Einladung Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung 2023

Am 20. Mai 2023 ab 15.00 Uhr findet unsere Mitglieder-/ Jahreshauptversammlung statt, zu der
wir hiermit recht herzlich in unsere Riume in Dattenfeld in der Bergischen StraRRe 30 einladen.

Vorlaufige Tagesordnung:

BegriRung und Eréffnung

Wahl einer Versammlungsleitung
Geschaftsbericht des Vorsitzenden und Aussprache
Geschéftsbericht des Kassierers und Aussprache
Bericht der Kassenprifer

Wabhlen

- Vorsitzende(r)

- stellv. Vorsitzende(r)

- Kassierer(in)

- Schriftflihrer(in)

- Beisitzer(in) zgl. stellv. Kassierer(in)

- Beisitzer(in) zgl. stellv. Schriftfihrer(in)

- Beisitzer(in)

- Beisitzer(in)

Der gesamte Vorstand ist - gem. Satzung - neu zu wéahlen. Einige Vorstandsmitglieder werden nicht
mehr fir eine Wiederwahl zur Verfligung stehen. Daher suchen wir Bewerber fiir einzelne
Vorstandspositionen. Bei ernsthaftem Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit im Vorstand
des Seniorenbiiros nehmen Sie bitte Kontakt mit dem amtierenden Vorsitzenden auf. Er ist wie
folgt erreichbar: E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.org - Mobil: +49 (0)174 6048520
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CDU-Frauen-Union Windeck unterstiitzt das Seniorenbiiro mit einer Spende

Am 10. Februar iibergaben die Vorsitzende des Sozialen Arbeitskreises der CDU-Frauen-Union
Windeck e.V. Ulrike Kachel und ihre Stellvertreterin Esther Bender sowie Margarete Maurer von
der CDU Kleiderstube dem Vorsitzenden des Seniorenbiiros eine groRziigige Spende aus den
Einnahmen der CDU-Kleiderstube.
Er I Eibs]

Die CDU-Frauen-Union Windeck engagiert sich
insbesondere im sozialen Bereich und versucht zu
helfen, wo Hilfe am noétigsten ist. Mit den Einnahmen
durch den Verkauf von Second-Hand Kleidung in der
CDU-Kleider-stube in Dattenfeld, zu einem geringen
Preis, kann sich die CDU-Frauen-Union Windeck fiir
soziale Projekte und fiir Familien einsetzen.

Die CDU-Kleiderstube in Windeck-Dattenfeld ist ein

/ | eingetragener gemeinnitziger Verein und 6ffnet jeden
von links: ‘Margak e Madr, ikeache/, Dienstag und Donnerstag von 15:00 - 18:00 Uhr und
Horst Mdiller, Esther Bender mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr.

Die Spende fiir das Seniorenbiiro sei ein Zeichen der Anerkennung fiir die ,wertvolle Arbeit des
Seniorenbiros” und die des Reparatur Cafés in Windeck, so Frau Kachel.

Die Polizei NRW Rhein-Sieg Kreis informiert
Und wieder waren Betriiger Giber WhatsApp erfolgreich. Eine 64-Jahrige aus Sankt Augustin-
Niederpleis iiberwies 2.000 Euro auf ein fremdes Konto, in dem Glauben, einem Angehdrigen zu
helfen.
Warnen Sie Verwandte und Bekannte vor dieser Masche!
Die 64-Jahrige gab an, am Montag (13. Februar) gegen 08.55 Uhr zunachst eine SMS von einer
unbekannten Mobilfunknummer erhalten zu haben. Der Absender gab sich als Angehériger der
Frau aus und bat darum, ihn unter der angezeigten Nummer tber den Messenger-Dienst
WhatsApp zu kontaktieren. Der Aufforderung kam die Niederpleiserin nach, der im weiteren
Verlauf vorgegaukelt wurde, der vermeintliche Angehérige brauche Geld zur Begleichung einer
Rechnung.
Das gutglaubige Opfer Gberwies daraufhin tiber 2.000 Euro auf ein fremdes Konto. Nachdem der
64-Jahrigen der Betrug aufgefallen war, kontaktierte sie ihre Bank, die nun versucht, die Buchung
rickgangig zu machen.
Tipps:

e Gehen Sie niemals auf Geldzahlungsforderungen tiber Messenger-Dienste ein.

e Kontaktieren Sie die Person unter der Ihnen bekannten Erreichbarkeit und fragen, ob

tatsachlich die Nummer geadndert wurde.

e Nehmen Sie eine fremde Nummer nicht sofort als Kontakt auf.

Wenn Sie Opfer geworden sind:

e Erstatten Sie Strafanzeige!

e Leisten Sie auf keinen Fall weitere Geldzahlungen.

e Informieren Sie lhre Bank, um eventuell getatigte Geldflliisse anzuhalten oder riickgangig zu

machen.
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Reparatur Cafeé Windeck 6ffnet am 11. Mérz 2023

Am 11. Mirz 2023 sind wir wieder fiir Sie/Euch da. Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen
unsere ehrenamtlichen Reparateure zur Verfiigung, um kostenlos bei allen méglichen
Reparaturen zu helfen.

Zudem sind verschiedene Werkzeuge und Materialien vorhanden. Auch unsere Naherin wird an
diesem Tag wieder anwesend sein.

Sollten Sie Hilfe beim Ausfillen von Antragen und Formularen benétigen, steht Ihnen ein fach- und
sachkundiger Mitarbeiter zur Verfligung.

Sie finden uns in den Rdumen des Seniorenbiiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30 -
Telefon: 02292 3948795

Das Klon Café des Seniorenbiiros in Windeck 6ffnet am 01.03.2023 um 15.00 Uhr
Das Klon Café 6ffnet jeden 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr.
vl Wir laden ein zum Klénen bei Kaffee und Kuchen.

Unsere Vorstandsmitglieder erwarten Sie in unseren Raumen
= im EV-Gemeindezentrum Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen:

Telefon: 02243 — 9292546

oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.org.
Das Mittwochnachmittagsteam freut sich Gber eine Spende i.H.v. 150,00 Euro, zweckgebunden fiir
die Veranstaltungen am Mittwochnachmittag.

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 15.03.2023
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr statt!

Spielen macht Spal und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee und Kuchen
treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 14:00 Uhr fir jeweils 2
Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Raumen des Seniorenbiiros in
Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30. Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Rickfragen: Telefon: 02243 — 9292546

oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.org.

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Wir laden ein zu einem Gedachtnistraining mit der Gedachtnistrainerin Anne Halbach.

Am 25.01.2023 fand das erste Treffen statt.

Es sind noch Teilnehmerplitze frei!

Die Teilnehmerzahl ist jedoch auf 15 begrenzt!

Seit Februar 2023 findet das Gedachtnistraining jeden 2.
und 4. Mittwoch im Monat von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
statt.

Nachste Termine:

8. und 22. Marz ab 15.00 Uhr in den Raumen des Seniorenbiiros in Dattenfeld, Bergische Str. 30.
Anmeldungen unter:
Telefon: 02243 — 9292546 oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.org.
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Seniorentanzgymnastik/ Seniorensitztanz

Seniorentanzgymnastik (Gesundheit fiir Kérper und Seele)

Das Seniorentanzen wird durchgefiihrt von Lara-Marie Gerhards, Tanz- & Bewegungspadagogin
und findet jeden Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr In den Raumen des Seniorenbiiros, Bergische Str.
30, 51570 Windeck-Dattenfeld, statt.

Preis: monatlich 25 € pro Person

Mindestteilnehmerzahl: 7 Personen

Anmeldungen:

Lara-Marie Gerhards — Telefon: 0179-4143402 — Email: laramarie@tanzinsglueck.de

Weitere Infos unter: www.tanzinsglueck.de

Deutschlandticket auch fiir Menschen ohne Internet und Smartphone

Auch Menschen ohne Internetzugang und ohne Smartphone miissen das neue
Deutschlandticket nutzen kénnen.

Das fordert die BAGSO" in einem Brief an die Verkehrsministerinnen und -minister in Bund und
Landern.

Zusatzlich zu der geplanten digitalen Variante musse das 49-Euro-Ticket daher dauerhaft als
Papierticket oder Chipkarte bei den Ublichen Verkaufsstellen erworben werden kdnnen, also z.B.
in Bahnhofen und an den Vorverkaufsstellen fiir den OPNV. Die BAGSO setzt sich zudem dafiir ein,
dass das Ticket auch als Monatsticket angeboten wird und nicht nur in Form eines Abonnements
mit einmonatiger Kiindigungsfrist.

*)BAGSO = Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (www.bagso.de)

Zusammenfassung Termine im Marz 2023
Klon Café 1.3.2023 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Spielenachmittag 15.3.2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr
11.3.2023 von 9.30 bis 12.30 Uhr
Gedachtnistraining 8., 22.3.2023 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Seniorentanzgymnastik 3., 10.,17., 24.,31.3.2023
von 17.00 bis 18.00 Uhr
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Denkaufgabe des Monats — Marz 2023
Welche Vornamen kann man vor die gegebenen Wortteile setzen,
damit ein neues Wort entsteht?

) IETORUTT silie  Beispiel Peter....silie

o) FRUPPUUTTO ver Impressum

(o) FRTTTT eaten Herausgeber:

)i bogen Seniorenbiiro AKTIV in Windeck e.V.
. Bergische Str. 30

[5) IR eits

51570 Windeck-Dattenfeld

) RO kraut Telefon: 02292 - 3948795

E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.org
V.i.S.d.P. Horst Mdller, Vorsitzender

Auflosung: ) )
www.seniorenbuero-windeck.org

a) Peter b) Hanno c) Hans d) Ellen e) Jens f) Heide
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